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Kursthema Vorbereitung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Fiinfkampfes
Bewegungsfeldgruppe | A
Bewegungsfeld @ Laufen, Springen, Werfen
Wochenstunden | 2
Jahrgangsstufe(n) | 12 und 13
Leitidee | Die SuS erproben Bewegungsformen aus den leichtathletischen Disziplinen Laufen,
Werfen, Springen. Sie erweitern, Gben und messen in diesem Kurs ihre bereits in der
Sek | erworbenen Fahigkeiten und setzen diese in einem abschlieBenden Vier- oder
Flinfkampf wettkampfgemall um.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
- wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten mindestens in den Disziplinen: Sprint, Langstreckenlauf,
Hochsprung, Weitsprung, Kugel an
- trainieren der motorischen Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination) im
Hinblick auf das Anforderungsprofil ausgewahlter Disziplinen
- setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich (Durchfiihrung eines
Flinfkampfes, Erwerb der Handlungskompetenz z.B. im Hurdenlauf)
- wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung zweckmaRig hinsichtlich ihrer Eignung fiir
o die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse an
= - erproben und vergleichen leichtathletische Disziplinen hinsichtlich ihrer Funktionalitat (z.B. Diskus, Speer,
E Hirdensprint oder Dreisprung)
u - analysieren leichtathletische Bewegungsabldufe
E - geben gezielt Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen
= - erwerben und verbessern eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
o (Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Korperhaltung, Korpersprache) und die eigenen sowie fremde
§ Handlungs-/Bewegungsmaoglichkeiten
- gezielte Anwendung von Trainingsmethoden zur Verbesserung der motorischen Fahigkeiten (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination) fiir die ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen
- Erwerb und Verbesserung der Leistungsfahigkeit in den Disziplinen Langstreckenlauf (3000m), KugelstoRen,
Hochsprung, Weitsprung und Sprint (100m)
- Wahrnehmung und Verbesserung des eigenen und fremden Bewegungshandelns bei unterschiedlichen
Spriingen und Wiirfen, ergdanzt um gezielte Gabe von Bewegungskorrekturen
b - Erprobung und Vergleich leichtathletischer Disziplinen (z.B. Diskus, Speer, Hiirdensprint, Dreisprung)
3:' - Analyse von Bewegungsablaufen (z.B. Hochsprung, Kugel)
% - Durchfiihrung eines leichtathletischen Vier- oder Fiinfkampfes
Inhaltsbezogen... (70%)
- Absolvieren eines Vier- oder Fiinfkampfes, Bewertung nach Tabelle
- Erwerb einer Bewegungskompetenz in mindestens einer ,,neuen” Disziplin, z.B. Diskus, Speer, Hiirdensprint
o oder Dreisprung.
:Z) Prozessbezogen... (30%)
e - Bereitschaft, Einsatz und Erfolg bei der Anwendung von Trainingsmethoden zum Erreichen der gesetzten Ziele,
w - Analyse von Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen gezielter Bewegungskorrekturen
E - Unterstiitzen und Ubernehmen von Verantwortung im eigenen Lernprozess und im Lernprozess der
5‘3 Mitschiilerinnen und Mitschiiler
‘29 - aktive Beteiligung am Unterricht (Referate z.B. bei der Technikeinfiihrung, Planung und Durchfiihrung eines
,=_’ geeigneten Aufwarmens, miindliche Beitrage, ggf. Durchfiihrung von Trainingsabschnitten zum Erwerb einer
E leichtathletischen Fertigkeit oder zur gezielten Verbesserung der motorischen Fahigkeiten.)
-
UNTERRICHTSMATERIAL:
- Sportkleidung fir Hallensport und AuBensport (auch bei schlechtem Wetter)
BEMERKUNGEN:

- Bewertung nach Tabelle des MPG



