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Mitglied des nationalen Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach): Badminton [E uroPasCHULE

Excellence-Schulnetzwerks IN NIEDERSACHSEN

Kursthema Badminton — Technik- und Taktikentwicklung
Bewegungsfeldgruppe | B
Bewegungsfeld | Spielen
Wochenstunden | 2
Jahrgangsstufe(n) | 12 und 13
Leitidee | Die SuS erarbeiten sich, ausgehend von der Spielidee in Badminton, eine allgemeine und
badmintonspezifische Spielfahigkeit. Die dazu notwendigen Grundtechniken (Aufschlag,
VH, RH, Drop, Clear, Smash...) werden erprobt, gelibt und im Spiel angewendet.
Individualtaktisches Verhalten (Einzel) sowie gruppentaktisches Angriffs- und
Verteidigungsverhalten (Doppel) werden geschult, um die Spielfahigkeit im Einzel und
im Doppel zu verbessern.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

- wenden grundlegende Schlagtechniken in Spielsituationen an (Aufschlag, Unterhandschlage und

Uberkopfschlige)

- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des Zielspiels Badminton
- reflektieren Bewegungskorrekturen und setzen diese um
- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen unter
verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen
- lésen Problemstellungen durch Erproben und Experimentieren
unterstiitzen und helfen sich gegenseitig im Ubungsprozess
- verwenden Fachsprache im Zusammenhang mit Angriffs- und Verteidigungsverhalten, Spielsystemen,
Regelwerk
- spielen fair und ibernehmen Verantwortung fiir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler

KOMPETENZERWERB

- erproben, Uben und verbessern die grundlegenden Techniken (Aufschlag, Clear, Drop, Smash,...) in
unterschiedlichen Ubungsreihen und Spielsituationen

- verbessern ihre taktischen Fahigkeiten durch Einlibung von Spielziigen und Schlagkombinationen sowie der
Einnahme der Zentralen Position

- demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit

- wenden Fachsprache im Zusammenhang mit Angriffs- und Verteidigungsverhalten, Spielsystemen und
Regelwerk an

- erlernen wettkampfspezifisches Verhalten und liben dieses in Turnieren und Spielphasen

- verbessern ihre motorischen Fahigkeiten zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und
Handlungssituationen

INHALTE

Inhaltsbezogen... (70%)
- Demonstration einer Technikprifung (Clear, Drop, Smash) in Zweiergruppen
- Anwendung der badmintonspezifischen Grundtechniken und der individualtaktischen Verhaltensweisen im
Spiel (Spielfahigkeit)
Prozessbezogen... (30%)
- Mitarbeit in den kognitiven Phasen beziiglich Spiel- und Technikanalysen
- Beteiligung an der Entwicklung und Analyse von Bewegungsabldufen und Spielhandlungen
- ggf. Planung und Gestaltung von geeigneten Aufwarmphasen oder kurzen Unterrichtssequenzen zur Technik-
oder Taktikvermittlung oder zur Verbesserung der sportartspezifischen Fahigkeiten
- ggf. Vortrag schriftlicher Ausarbeitungen zu Unterrichtsinhalten (Referate)

LEISTUNGSBEWERTUNG

UNTERRICHTSMATERIAL:
- geeignete Sportbekleidung, Hallenschuhe mit heller Sohle, ggf. eigener Schlager

BEMERKUNGEN:
- Gebuhr fur Ballmaterial: 2€ pro Teilnehmer/in



